In ihrer Laudatio fiir Dr. med. Maike Pincus betonte Prof. Dr. med. Marianne Schrader, dass
eines der Grundprinzipien des Verbandes die Verpfiichtung ist, junge Kolleginnen dabei zu
unterstiitzen, ihre Lebens- und Berufskarriere zu planen und sie auf diesem Weg falls ndtig
zu begleiten. Auch nach Einschétzung der Preistrigerin haben es Arztinnen immer noch
schwerer als Arzte, sich in der Klinik und in der Wissenschaft zu beha upten - dies zeige sich
an den geringen Zahlen weiblicher Professorinnen in der Medizin. Deshalb hélt die Preis-
trégerin eigene Netzwerke fiir Arztinnen nach wie vor fiir nétig, da sie nach ihrer Ansicht
entscheidend fiir den Erfolg in der Wissenschaft sein konnen.

Kurzfassung des Vortrags von Dr. med. Maike Pincus, Tragerin des
Wissenschaftspreises 2011 des Deutschen Arztinnenbundes
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Schwerpunkt meiner wissenschaftlichen
Arbeiten ist die Programmierung von ato-
pischen Erkrankungen im Mutterleib. Die-
se als ,fetale Programmierung’ oder auch
funktionelle Teratogenitdt’, bezeichnete
Forschungsbereich geht davon aus, dass
die fetale Entwicklung einer Plastizitat'
unterliegt. In Abhadngigkeit von Einfllssen
auf die Mikro- und Makro-Umwelt des Fe-
ten kann Uber diese Plastizitdt die Weiche
in Richtung Gesundheit oder Krankheit im
spateren Leben des Kindes gestellt werden.
Mich interessiert in diesem Zusammenhang
primdr, inwiefern Einflisse der Makro-
Umwelt, wie z.B. eine erhohte muitterliche
Stressbelastung, die Mikro-Umwelt des Fe-
ten beeintrachtigen und dadurch das Risiko
fur Allergien im spéteren Leben des Kindes
erhohen. Zur Mikro-Umwelt zéhlen beispiel-
weise endokrine und immunologische Ent-
gleisungen der Mutter, ausgeldst durch eine

erhdhte Stressbelastung. Stressbelastung
und Stresscoping sind stark geprdgt durch
soziokulturelle Faktoren, wie zum Beispiel
die soziale Unterstiitzung, die wiederum in
verschiedenen ethnischen Gruppen unter-
schiedlich ausgepragt sein kann.

Ein wichtiger Aspekt meiner Forschung ist,
Hypothesen zundchst in robusten Modellen
der Grundlagenforschung zu testen. In die-
sem Zusammenhang habe ich ein Mausmo-
dell entwickelt, welches es mir erlaubt hat,
den Einfluss der mitterlichen Stressbelastung
auf den fetalen Mikro-Kosmos zu untersu-
chen. Hier konnte ich Beweise vorlegen, dass
eine pranatale Stressbelastung das Risiko fiir
eine allergische Erkrankung bei den Nach-
kommen erhoht. Darauf aufbauend habe ich
die im Mausmodell beobachteten Zusam-
menhinge gezielt in einer Berliner Geburts-
kohorte untersucht und bestatigen kdnnen.
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Bemerkenswert war
hierbei, dass insbe-
sondere  weibliche
Kinder von einer
pranatalen Stress-
belastung betroffen
sind. Diese Arbeiten
konnte ich dank er-
folgreich eingewor-
bener  Drittmittel,
z.B. durch die Deut-
sche  Forschungs-
gemeinschaft bzw.
durch ein Habilita-
tionsstipendium der
Charité, durchfiih-
ren.
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Der nichste logische Schritt war dann
fir mich, die Modulation und Vulnerabi-
litdt der mutterlichen Stressbelastung in
unabhdngigen Kohorten zu testen. Dank
zunehmender Globalisierung im Wissen-
schaftsbereich habe ich Zugang zu einer
umfangreichen, prospektiv ausgerichteten
Geburtskohorte erhalten, die im ethnischen
Schmelztiegel' Nordamerika durchgefiihrt
wird. Hier wird es mir ermdglicht, die zur
mitterlichen Stressbelastung und sozialen
Unterstliitzung wahrend der Schwanger-
schaft erhobenen Daten in Abhdngigkeit der
Ethnizitat der Mutter bzw. Familien auszu-
werten. Meine Arbeitshypothese beinhaltet,
dass in ethnischen Gruppen, die fir hohe
soziale Unterstlitzung bekannt sind, z.B.
Asiaten, ein verbessertes Stresscoping der
werdenden Mutter ein vermindertes Krank-
heitsrisiko der Kinder bewirkt. Diese Studie
wird durch die Alexander-von-Humboldt
Stiftung gefordert und ein Ende der Rekru-
tierung ist im Dezember 2011 geplant.

In interdisziplindrer Zusammenarbeit mit
Kolleginnen und Kollegen in Berlin bzw. an
weiteren nationalen Zentren konnte ich zei-
gen, dass eine verminderte Progesteronkon-
zentrationen der Mutter in der Schwanger-
schaft nicht nur die Gesundheit des Kindes
im spateren Leben beeintrdchtigt, sondern
auch das Risiko fur Fehlgeburten erhdht.
(Arck et al., Reprod Biomed online, 2008)
und ein niedriges Geburtsgewicht erhéht
(Elsenbruch et al., Hum Reprod, 2007; Pincus
et al., Manuskript in Vorbereitung).



