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Liebe Kolleginnen, 
 
Zur  

16. Tagung des Forum 40plus in Gummersbach 

vom 3. bis 5. November 2017 

 

möchten wir Sie bereits jetzt herzlich einladen. 
Dieses Mal treffen wir uns zu den  Themen 

 
"Bei uns kommt so was doch nicht vor!" und 

„Lust und Unlust in der Lebensmitte“ 
 

Zunächst hören wir den Vortrag „Bei uns kommt sowas doch nicht vor“ von Prof. Dr. Ilse 
Hartmann-Tews vom Institut für Sportsoziologie der DSHS Köln und Leiterin der Abteilung 
Geschlechterforschung über Prävalenzen sexualisierter Gewalt im Sport und Maßnahmen zur 
Prävention. 
 
Nach einer kurzen Pause geht es weiter mit dem Thema „Lust und Unlust in der Lebensmitte“, 
Dipl. Psych. Renate Bauer, Psychologische Psychotherapeutin, Verhaltenstherapeutin, 
Sexualtherapeutin in Gummersbach referiert zu diesem Thema, und es bleibt genügend Zeit 
zur Diskussion. 
 
Nach der  Mittagspause geht es sportlich weiter mit Beckenboden – und Aquagymnastik, mit 
Frau Waidmann und Frau Henn aus  dem Physiotherapieteam in der RPP,  Am Hüttenberg, 
direkt neben dem Krankenhaus. 
Bitte Badebekleidung, Handtuch und leichte Sportbekleidung mitbringen!!! 
 
Anschließend können wir uns auf ein gemütliches Abendessen mit viel Zeit zum Austausch, 
Wiedersehen und Kennenlernen freuen.  
 
Freitagabend wie immer Get together, diesmal im Übernachtungshotel, am Sonntag Ausklang 
beim Frühstück. 
 
Ein Zimmerkontingent ist gebucht im „Victor´s Residenz Hotel Gummersbach“ 
Brückenstraße 52, 51643 Gummersbach 
Preise/Zimmer/Nacht: EZ €60 , DZ 70€ - jeweils inkl. Frühstückbüffet 
Das Zimmerkontingent ist reserviert unter dem Stichwort „DÄB-Forum 40+“ bis zum 3.10.2017. 
 
 
 
 
 
 



Reservierung unter   Tel +49 89 379794-100 
   Fax +49 89379794-111 
   Mail info.cro@victors.de 

Gummersbach Bahnhof, 51643 Gummersbach nach Victor's Residenz-Hotel Gummersbach, zu 

Fuß 1,1 km, 13 Min.  

Bitte buchen Sie das Hotel selbst und beachten Sie, dass nach verbindlicher Buchung 
Stornierungskosten entstehen können.  
 
 

 
 

 
Wir tagen im Großen Konferenzraum Ebene 3 des Kreiskrankenhaus Gummersbach 
Wilhelm-Breckow-Allee 20     51643 Gummersbach. 

 
Am Samstagabend ist ab 18:45 Uhr ein Tisch im „Lokal“, Schützenstraße 10 in Gummersbach  
reserviert. Lecker essen, reden und gemütliches Beisammensein - Ende offen. 

  
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 08.10.2017 (erst gültig nach 
Überweisung des Tagungsbeitrages!) an Dr. Ursula Windemuth unter  
Email: u.windemuth@web.de   oder 
Fax: 03212 1836018 (Vorwahl ist richtig!) 
Post: Dr. Ursula Windemuth, Schlegelweg 1, 53340 Meckenheim 
Tel.: 02225-18360 
 
Die Tagungskosten betragen 55 € für Seminar sowie Imbiss am Samstag-Vormittag und 
Becken-/ Aquagymanstik am Nachmittag (Anmeldung erst gültig nach Überweisung des 
Tagungsbeitrages)  
Konto: Deutscher Ärztinnenbund e.V.  Forum 40plus   
IBAN: DE96 3006 0601 0901 5753 09,  Apo Bank Berlin 

 
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen bzw. Wiedersehen in  Gummersbach  

 
Dr. Ursula Windemuth, Dr. Felicitas von Brachel-Thiem, Susanne 
Schroeder und Dr.  Heike Raestrup 
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