
Sprechen, wenn‘s drauf ankommt 
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Stimme, das hörbare Kapital 
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Zwerchfellatmung sorgt für eine stabile 
Luftsäule 
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Gute Artikulation erhöht die Resonanz 

4	



Körperspannung und Sprechwirkung 

Unterspannung 													Normalspannung																												Überspannung																																									


