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22.August 2011

Liebe Kolleginnen,

zur Herbsttagung des Forum 40+ in Dortmund méchten wir Sie herzlich einladen. Fir all dieje-
nigen, die bereits 2010 dabei waren , es ist keine Wiederholung, sondern Frau Dickmann-L&ff-
ler wird auf dem letzten Seminar aufbauen und mit einer kurzen Einfuhrung wird auch fur
erstmalig Teilnehmende das Seminar interessant sein.

Das vorlaufige Programm der 3. Tagung des Forums 40 + sieht folgendermal3en aus.

Freitag: ca 18:00 Uhr Anreise
Hotel Drees, Hohe Strasse 107, 44139 Dortmund
Tel.: 0231 1299 0 email: www.riepecom

ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen im Hotel oder nahe gelegenen
Restaurant

Samstag: 08:45 - 09:00 Uhr  Registrierung der Teilnehmer
09:00 - 09:45 Uhr  Vorstelluung und Vorstandswahl des Forum 40+
Einfuhrung
09:45 - 10:00 Uhr  Kaffeepause mit kleinem Imbiss (inkl.)
10:00 - 12:00 Uhr  Konfliktmanagement
Konflikte und Problemsituationen besser bewaltigen

Strategien zur Konfliktlésung
12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause , Lunchbuffet inkl

13:00 - 15:00 Uhr  Fortsetzung / praktische Ubungen

15:30 — 17:30 Uhr  Moglichkeit zum Walken im nahegelegenen Park oder Ent-
spannnen im Spa des Hotels

18:00 Uhr Brauereibesichtigung und gemeinsames Abendessen mit
Bierprobe in der Hovels Hausbrauerei, Hoher Wall 5

8 € Teilnahmegebiihr



Sonntag: 09:00 Uhr gemeinsames Fruhstick
Planung und Organisation des nachsten Treffens

Frau Elke Dickmann-Loffler, die uns als Referentin am Samstag vormittag zur Verfligung
steht, ist Dipl. Ingenieurékonomin und Dipl.Sozialpadagogin sowie Coach und Supervisorin
DGSv . Sie furhrt regelmalig Seminare zu Selbstorganisation, Kommunikation und effektiver
Teamarbeit durch.

Zertifizierung ist angefragt

Das Tagungshotel Drees, www.riepe.com ist zentral gelegen, verfligt Uber ein eigenes Spa mit
Wellnessbereich, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Anreisebeschreibung
unter der angebenen Internatadresse.

Die Tagungskosten betragen ca 80€ , die Ubernachtskosten betragen 85 € U/F p.P. u.Nacht.
Je nach Teilnehmerzahl kann der Betrag variieren.

Bitte Giberweisen Sie den Tagungsbeitrag bis zum Veranstaltungsbeginn auf
das Konto Arztinnenbund Regionalgruppe KéIn-Bonn,

Nr.: 23 000 557 BLZ: 370501 98 Sparkasse KdlnBonn
, Stichwort Forum 40+

Mit vielen Griufien

Ursula Windemuth
Felicitas von Brachel-Thiem


http://www.riepe.com/

