
REGIONALGRUPPE
WIESBADEN-MAINZ

Programm     2024

Der Deutsche Ärztinnenbund - 

Engagiert für Ärztinnen seit bald 100 Jahren

Wir vertreten Ärztinnen in berufspolitischen Gremien 
der Selbstverwaltung wie Ärztekammer, dem 
Deutschen Ärztetag, bei der Kassenärztlichen 
Vereinigung und in frauenpolitischen Verbänden wie 
dem Deutschen Frauenrat und dem 
Weltärztinnenbund.

Der DÄB begleitet mit seinem Mentorinnen-Netzwerk 
Karrieren und fördert junge Ärztinnen auch auf 
wissenschaftlichem Gebiet. Die DÄB-Checkliste 
Weiterbildung ebnet Ärztinnen nach dem Studium 
den Start in den ärztlichen Beruf. Wir bieten Karriere-
Seminare an, die Sie voranbringen.

In unseren überregionalen Foren können sich 
Ärztinnen in den verschiedenen Phasen ihres Berufs 
austauschen: Im Jungen Forum bis 40, im Forum 40 
plus bis 59 und ab 60 Jahren im Forum 60 plus.

Alle zwei Jahre findet ein DÄB-Kongress statt. Hier 
vergeben wir den DÄB-Wissenschaftspreis, küren die 
Mutige Löwin und zeichnen das beste Kinder- und 
Jugendbuch mit der Silbernen Feder aus.

Alle DÄB-Mitglieder sind gleichzeitig Mitglieder im 
Weltärztinnenbund. Der gemeinnützige Verein 
Frauen fördern die Gesundheit unterstützt mit 
Beiträgen und Spenden Projekte zur Verbesserung 
der gesundheitlichen Versorgung der Bevölkerung. 
Dazu gehören auch Projekte und Aktivitäten des 
Deutschen Ärztinnenbundes. 

Kontakt
wiesbaden-mainz@aerztinnenbund.de

Dr. Ulrike Berg (1.Vorsitzende Regionalgruppe)
Darmstädter Landstr. 79
65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel. 06134/3535 www.aerztinnenbund.de



Der Qualitätszirkel findet als Videokonferenz statt 

17.1.2024   19-21 Uhr                                     Netzwerk 

Thema: Ärztin sein – Perspektiven und Realität
Ärztinnen und Studentinnen im lockeren Austausch bei 
Fingerfood
Moderation: Sabine Grimm, Ärztin 

Uniklinikum Mainz, Gebäude 706 Pathologie, Hörsaal

17.2.2024 10.30- 13.30 (max) Uhr             Netzwerk 

Frühstück bei „Willems im Aldstadtcafe“, 
Schönbornstr. 9A, Mainz
Anmeldung bitte per email 

6.3.2024    19.30 Uhr                   Qualitätszirkel 

Thema: Lets Talk about Sex – Sexuell übertrtagbare 
Krankheiten
Referent: Dr. med. Armin Wunder, FA Allgemeinmedizin, 
Frankfurt

Was gibt es Neues in der Therapie von Diabetes mellitus II
Referentin: Dr. Susanne Springborn, HZV, DMP Diabetes mellitus

8.3.- 10.3.2024                       Netzwerk+Berufspolitik

Beiratsitzung des DÄB in Frankfurt
www.aerztinnenbund.de

17.4.2024    19.30 Uhr                            Qualitätszirkel

Thema: Hitze – Wie passe ich PatientInnen, Praxis und mich 
selbst an den Klimawandel an
Referentin: Dr. med. Ulrike Berg, FÄ Allgemeinmedizin, 
Wiesbaden

Was gibt es Neues in der Therapie der KHK
Referentin: Dr. Susanne Springborn, HZV, DMP KHK

5.6.2024   17.00 Uhr                        Kultur+Netzwerk

Gemeinsamer Besuch der Kunst-Ausstellung
im Rahmen der  „Internationalen Tage“ mit Führung

anschließend gemeinsames Essen im Restaurant 
Peter&Silie, Bahnhofstr. 21, 55218 Ingelheim

Treff 16.45 h : Altes Rathaus, Francois-Lachenal-Platz 1, 
55218 Ingelheim

10.7.2024    19.00 Uhr                        Qualitätszirkel

19-19.20 h Führung durch Belle Wi – besser barrierefrei 
wohnen und leben (Dauerausstellung)
QZ: Barrierefreiheit im Praxisalltag. Referentin Dr. Susanne 
Springborn, HZV

Ab 19.30 h Thema: Frauen und Macht 
Referentin: Martina Lackner, Psychologin, 
Psychotherapeutin

Ort: Föhrer Str 74, 65199 Wiesbaden

21.8.24  16.00 Uhr  (angefragt)                Netzwerk  
Besuch der Forensischen Psychiatrie, Kloster-Eberbach-Str. 
4, 65346 Eltville 

Anschließend gemeinsames Essen im Weingut 
„Klostermühle“, An der Klostermühle 3, 65399 Kiedrich

25.9.2024    19.30 Uhr                        Qualitätszirkel

Thema: Arbeitsrecht – was die Ärztin wissen muss 
Referentin: Rechtsanwältin Anette Feldmann, Weiterstadt 

Moderation: Sabine Grimm, Ärztin

DMP Asthma/COPD - Was gibt es Neues? Referentin Dr. 
Susanne Springborn, HZV, DMP Asthma /COPD

24.10. - 26.10.24                Netzwerk

Fest zum 100-jährigen Jubiläum des DÄB, in Berlin 
und Potsdam                     www.aerztinnenbund.de

Freitag (!) 15.11.2024   19.30 Uhr           Netzwerk

Mitgliederversammlung mit Pizza-Essen
Praxis Dres. Berg+Seemann, Darmstädter Landstr. 79
65462 Ginsheim-Gustavsburg

Für die Teilnahme am QZ sind wir mit jeweils 4 Punkten 
durch die LÄKH bewertet.
Gäste sind immer willkommen.

Die Einladung zur Videokonferenz erfolgt per email. 
Möchten Sie in den Verteiler aufgenommen werden, 
schicken Sie eine Mail an:

wiesbaden-mainz@aerztinnenbund.de

mailto:wiesbaden-mainz@aerztinnenbund.de
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